VORTRAG

Der DARM -

Zentrum des . ¥
Immunsystems und der \ L
Gefuhle

Die ganzheitsmedizinische Behandlung von Allergien
und wirksame SelbsthilfemaBnahmen.

Der Darm stellt das Wurzelsystem des Menschen dar. Er versorgt uns mit lebenswichtigen
Nahrstoffen, schiitzt und entgiftet den Organismus. Der Darm hat eine Oberflache von ca. 300 m?
und ist das wichtigste Immunorgan des Menschen. Fast alle Krankheiten lassen sich effektiv und
rasch uber den Darm behandeln.

In diesem Vortrag wird Ihnen Dr. Ewald Toth die ganzheitsmedizinischen Zusammenhange der
weitreichenden Darmgesundheit verstandlich darlegen und praxisnahe Techniken zeigen, wie Sie
emotionale Stauungen aus dem Bauch, den Organen und dem Bewegungsapparat befreien und
wieder in Ihre vollkommene Energie kommen konnen.

Themenschwerpunkte:

Wie erfolgt eine wirkungsvolle Darmreinigung?

Gewichtsregulation ohne zu Hungern oder Véllern?

Die Grundregeln des richtigen Fastens?

Ist Lichtnahrung moéglich?

Der Schliissel zu einem optimalen Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiRstoffwechsel?

Der Zusammenhang zwischen einer gesunden Haut und der Stoffwechsel- und

Darmfunktion?

¢ Die Bedeutung des Darms fiir eine gesunde Wirbelsaule und des
Bewegungsapparates?

e Darm und Hormone?

¢ Die Bedeutung der Saure/Basen-Regulation fiir eine gesunde Nasen-, Mund-, Magen-

und Darmfunktion?
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